> Immer montags...

... 16:00 - 16:45 -> Bewegungsimpulse
...17:00-17:45 -> Ricken-FIT

... 18:00 - 18:45 -> Step + Uberraschung

> Immer mittwoches...

. 9:00 - 9:45 -> Riicken -FIT
... 10:00 - 10:45 -> Seniorengymnastik

Teilnahme am Seniorenkurs 10,- € / Einheit

Teilnahme an allen anderen Kursen 12,- €/Einheit

Buchung von 5 Einheiten — 55,- € / statt 60,- €
Buchung von 10 Einheiten — 105,- € / statt 120,- €
Buchung von 15 Einheiten — 155,- € / statt 180,- €

Wenn z.B. 10 Einheiten gebucht werden, kann man diese
im Zeitraum der nachsten 11 Kurseinheiten einlésen.

Jetzt anmelden 01522 17 37 376

Schnell sein lohnt sich, die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Kursleitung: Julia Heinz
Physiotherapeutin & angehende Heilpraktikerin



